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Chun tairbhe mhaithreacha, do leanbhain agus do ghné
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beath ciche
CHUN TAIRBHE LEANBHAIN. CHUN TAIRBHE MHATHAIR.



CQ Failte anseo roimh beathd ciche

Is tionscnaimh & an scéim Failte anseo roimh beathd ciche a bhfuil sé
mar aidhm aige cuidid le maithreacha aiteanna a aithint agus iad ar
shidl 6n bhaile gur féidir leo an chioch a thabhairt da leanbhan.
Faigheann an scéim tacaiocht 6 Aisineacht Thuaisceart Eireann um
Choth0 Slainte (Health Promotion Agency for Northern Ireland) agus 6
Ghripa Forfheidhmithe Stratéis Bheathaithe Ciche Thuaisceart Eireann
(Northern Ireland Breastfeeding Strategy Implementation Group).

Ta an beathd ciche an-tabhachtach do shldinte na mathar agus an
leanbhain araon, ach mar sin féin ta ceann de na rafai beathd ciche is
isle san Eoraip ag Tuaisceart Eireann. Biodh go dtosnaionn an
leathchuid de mhaithreacha ar an bheath( ciche, ni fada go n-éirionn
cuid mhér acu as. Is minic go dfarlaionn sé seo mar go mbraitheann
siad go bhfuil easpa tacaiochta ann, go hairithe nuair is mian leo cothd
a thabhairt da leanbhain nuair nach bhfuil siad sa bhaile.

Mas féidir le gndluchtai aitidla a dhearbhi go seasann siad le
maithreacha até@ ag tabhairt na ciche, frina mballraiocht den
scéim Failte anseo roimh beatht ciche a chur ar taispedint, is mo
an muinin a bheidh ag cuid mhér maithreacha nua as an bheathd
ciche agus is md an seans go leanfaidh siad ar aghaidh nios
faide leis. Beidh seo chun tairbhe da slainte féin agus do shlainte
an leanbhain (féach leathanach 7 le haghaidh a thuilleadh eolais
maidir le buntaisti slainte an bheath ciche).



Chun tairbhe mhaithreacha, do leanbhain
agus do ghno

Tuigtear i ngach gno an tadbhacht ata le custaiméiri a philleann agus
leis an iomra phearsanta. Is gnach go mbionn maithreacha a bhfuil
leanbhain bheaga acu pairteach i ngréasain neamhfhoirmealta, mar
at@: gropai tacaiochta iarbhreithe agus gropai aitidla le haghaidh
maithreacha agus tachrain agus mar sin de.

Tiocfaidh na méithreacha a bhfuil leanbh ar an bhrollach acu agus a
mhothaionn gur cuireadh failte rompu féin agus a leanai fhad is a
bhi cupan caife acu, n6 béile né iad i mbun siopadéireachta, ar ais
chuig d'aitreamh gno agus beidh siad ag caint lena gcairde agus
lena dteaghlach faoi. Aithneoidh do chustaméiri do ghné mar ghné
a bhfuil suim aige ina sldinte agus ina leas, seachas ina gcuid
airgid amhain.

Tabharfar aitheantas do na gnéthai uile atd pairteach sa scéim
Failte anseo roimh beatho ciche leis an cur-chun-cinn leandnach
agus an méadu fesachta a dhéanfar. A luaithe is a bheas an scéim
ag feidhmid beidh bunachar @ choinnedil ag an Aisineacht
Thuaisceart Eireann um Chothi Slainte (Health Promotion Agency for
Northern Ireland) ar an suiomh idirlinn um bheathd ciche
www.breastfedbabies.org a thabharfaidh an deis do mhaithreacha
gnothai ata pairteach sa scéim a chuarto.



QQ Cé atd i dteideal bhallraiocht a fhail?

Ta cead ag gno ar bith atd oscailte don ghnathphobal, mar
shampla, siopai caife, bialanna, siopai, ollmhargai agus gruagairi,
ballraiocht sa scéim a fthail. Chun a bheith pairteach sa scéim ni mor
do ghnothai na critéir bhallraiochta thios a chomhlionadh.

Critéir bhallraiochta

¢ Ta glacadh leis an bheathd ciche i ngach limistéir den aitreamh
ghno s‘agatsa atd oscailte don gnathphobal.

e Niiarrfar ar mhathair até ag tabhairt ciche i limistéir de d'aitreamh
ghnd ata oscailte don ghnathphobal bogadh go limistéir eile no &iri
as an bheatht ciche ach an oiread.

e Cuirfear in iil do gach ball den fhoireann s’agatsa go bhfuil do
ghné ina bhall den scéim agus mar sin de go mbeidh siad uile
cuiditheach maidir le riachtanais na maithreacha a bhfuil leanbh ar
an chioch acu.

e Cuirfear limistéir ata saor 6 chaitheamh tobac ar fail (ni mér gurb
ionann é seo agus an leathchuid den limistéir sui ar a laghad).

e Cuirfear in idil den gnathphobal go bhfuil t0 i do bhall den scéim
agus go bhfuil 10 i bhfach leis an chothU ciche tri ghreaman
fuinneoige na scéime agus an teastas a chur ar taispedint ar
d‘aitreamh ghné.



CD Claro leis an scéim

Ta sé brea simpli pairt a ghlacadh sa scéim:

1.

larrfar ar bhall sinsearach den ghné s‘agat a ainm a chur le
comhaonti scriofa a thugann le fios go gcloifidh an gno leis na
critéir bhallraiochta (td an comhaontt scriofa iniata leis an bhileog
eolais seo).

. Ba chaéir don ghné an comhaontt sinithe a sheoladh ar ais chuig

an Aisineacht Thuaisceart Eireann um Choth0 Slainte (Health
Promotion Agency for Northern Ireland).

. Déanfaidh an Aisineacht Thuaisceart Eireann um Choth Slainte

(Health Promotion Agency for Northern Ireland) teastas na scéime
Failte anseo roimh beathi ciche agus greaman fuinneoige a eisidint
a luaithe is a thaigheann sé an comhaont sinithe.

Cuirfear ainm do ghno le liosta na n-aitreamh até ag glacadh pairte
sa scéim agus foilseofar & ar-line ar an suiomh
www.breastfedbabies.org

. Déanfar measOnU leandnach ansin ag maithreacha 6 ghripai aitidla

tacaiochta an bheathd ciche lena chinntio go bhfuil na gnéthai a bhfuil
a n-ainm acu leis an scéim ag cloi leis na critéir.

Tabharfar aitheantas do na gnéthai uile até pairteach sa scéim Failte
anseo roimh beathu ciche leis an cur-chun-cinn leandnach agus an
méadi tuisceana a dhéanfar ag an Aisineacht Thuaisceart Eireann um
Choth0 Slainte (Health Promotion Agency for Northern Ireland) agus ag
Gropa Forfheidhmithe Thuaisceart Eireann na Straitéise um Choth0
Ciche (Northern Ireland Breastfeeding Strategy Implementation Group).

Mura bhfuil gnéthai ag cloi leis na critéir cuirfear & sin in i0l doibh agus
d'théadfai a mballraiocht a chur ar ceal.



CD Oilivint feasachta foirne

Ar mhaithe lena chinntig go mbionn cur chuige leandnach ag do
ghnd maidir le tacaiocht a thabhairt don scéim Failte anseo roimh
bheathu ciche mhéithreacha a bhionn ag tabhairt na ciche ar
d‘ditreamh ghnoé agus go ndéanfar critéir bhallraiochta na scéime a
chomhlionadh i gconai, moltar go geuirfear an fhoireann s‘agatsa ar
fad ar an eolas maidir le ballraiocht na scéime agus na critéir a
bhaineann leis.

Ba choir go gcuirfi an thoireann ar an eolas maidir leis an scéim,
agus mar gheall ar cheisteanna ar nés conas a mhinit do bhaill an
phobail, maithreacha a bhfuil leanbh ar an bhrollach acu san
direamh, cad é atd i geeist leis an scéim agus cén fath go bhfuil do
ghno pairteach ann, mar shampla, na buntaisti sldinte atd ann do
leanbhain agus do mhaithreacha.

Ba choir go dtuigfidh siad nar cheart a iarraidh ar mhaithreacha até
ag tabhairt ciche bogadh chun ait a thabhairt do phatrdin eile.

Is maith an smaoineamh & chomh maith a insint déibh mas
amhlaidh go mbeidh eolas mar gheall ar do bhallraiocht sa scéim a
chur isteach agat i mbileoga eolais do ghno.



CD Buntaisti slainte an bheatho ciche

Ta buntaisti an-tabhachtacha ag an bheath ciche do leanbhain agus
do mhaithreacha. Is 10 an baol i gcas na leanbhan a thaigheann
beath ciche go dtiocfadh iad seo a leanas orthu:

e an buinneach, tinnis goile, agus gastaireintriteas

casachtai agus slaghdain

infhabhtaithe cluaise agus cliabhraigh
infhabhtaithe fualbhealaigh
ailléirgi, plochadh agus eachma

e diaibéiteas na hdige agus raimhre

Is 10 an baol do mhaithreacha a thugann coth( ciche i gcas aicidi
tromchdiseacha mar:

e qilse ciche
e qilse ubhagain

e oistéapordis (fand na gcnamh)

Mas faide a chothaitear an leanbh ar an chioch is IGidre an chosaint ar
ghalair ag an mhathair agus an leanbh araon. Moltar go ndéantar an
leanbh a bheathd ar an chioch don chéad sé mhi agus go gcuirtear t0s
leis an bhia soladach thart fa sé mhi agus go leantar leis an bheathd
ciche go dfi go mbionn an leanbh bliain d‘aois né nios mé.

Ta tacaiocht an uile dhuine ag teast@il 6 mhaithreacha até ag tabhairt
beathl ciche agus is féidir leat féin cuidit le feabhsU an tslainte ach a
bheith tuisceanach agus féilte a chur roimh theaghlaigh atd ag
tabhairt beath ciche.

Chun tuilleadh eolais a fthail maidir le buntaisti sl@inte an bheatht
ciche tabhair cuairt le do thoil ar www.breastfedbabies.org
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Comhaont0 na scéime Failte anseo roimh
beathy ciche

Cur c6ip amhain den chomhaontt agus é lionta isteach chuig:
An Scéim Failte anseo roimh beath0 ciche

(Breastfeeding welcome here scheme)

Aisineacht Thuaisceart Eireann um Chotho Slainte

(Health Promotion Agency for Northern Ireland)

18 Ormeau Avenue

Belfast

BT2 8HS

Coinnigh, le do thoail, céip amhain den chomhaontl agus é lionta isteach
le haghaidh do thaifead féin.

Faigheann an scéim Failte anseo beathu ciche tacaiocht 6n
Aisineacht Thuaisceart Eireann um Choth0 Slainte (Health Promotion
Agency for Northern Ireland) agus 6 Ghripa Infheidhmithe Straitéis
Bheath( Ciche Thuaisceart Eireann (Northern Ireland Breastfeeding
Strategy Implementation Group).
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Comhaont0 na scéime Failte anseo roimh
beathu ciche

Thar ceann Aontaim:

e Go bhfuil glacadh leis an bheathd ciche i ngach limistéir dar
ditreamh ghno ata oscailte don ghnathphobal.

e Nach n-iarrfar ar mhathair atad ag tabhairt ciche i limistéir ar bith dar
ditreamh gno bogadh go limistéir eile n6 éiri as an bheathu ciche.

e Go gcuirfear in iil dar mbaill foirne uile go bhfuil an gné s'‘againn
ina bhall den scéim agus go dtabharfaidh sé tacaiocht do
riachtanais na maithreacha atd ag tabhairt ciche.

e Go bhfuil limistéir san aitreamh s‘againn nach 10 na an leathchuid
den limistéir sui & nach gcaitear tobac ann.

e Go gcuirfear ar mballraiocht sa scéim agus ar dfacaiocht don
bheathd ciche in iGil don ghnathphobal tri ghreaman fuinneoige
agus teastas na scéime a chur ar taispedint ar @r n-aitreamh ghno.

Sinithe

Scriobh an t-ainm i litreacha soiléire

Teideal Poist

Ainm an Ghno

Seoladh

Cod Poist

Teileafén

Riomhphoist
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Arna fhoilsio ag:

Aisineacht Thuaisceart Eireann um Chotho Slainte
(Health Promotion Agency for Northern Ireland)
18 Ormeau Avenue, Belfast BT2 8HS.

Tel: 028 9031 1611 (guth/minicom)

Faics: 028 9031171

www.healthpromotionagency.org.uk
www.breastfedbabies.org



